
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

города Калининграда средняя общеобразовательная школа № 38 

им. В.М. Борисова 
 

 

«СОГЛАСОВАНО»                                                                   «УТВЕРЖДЕНО» 

на заседании ПС                                                                    приказом директора 

протокол №17                                                                                по школе №428 

от 30.08.2023 г.                                                                                от 31.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для обучающихся 11 классов  

 

 

 

 

 

 

 

Учитель ОБЖ 

Калашников Э. Е. 

 

 

 

 

 

Калининград 2023 



 

Пояснительная записка 

 - Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(далее - ОБЖ) для 11 класса составлена на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17. 18. 2010г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Примерной основной образовательной программе основного общего образования; 

4. Авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова 

(программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов 

общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов // 

Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности.5-11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 

2011г.); 

5. Приказ Минобрнауки России № 576 от 8 июня 2015 г. "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253"; 

 

             - Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 (А, Б) классах направлено 

на достижение следующих целей: 
физическое, эмоциональное, интеллектуальное и  социальное  развитие личности обучающихся с 

учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 
формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; 
понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности 

жизни; 
понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения; 
развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 
установление  связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных 

областей. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 



7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и 

государства; 
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность 

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

- В соответствии с учебным планом школы на 2020-2021 учебный год рабочая 

программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю), из них одна контрольная работа в 

конце года, по одному практическому занятию в конце каждого раздела и учебные сборы 

на базе воинской части. 

- Занятия проводятся в классе ОБЖ с использованием мультимедийных 

технологий, Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень/ А.Т.  Смирнов, Б.О. Хренников; под 

ред. А.Т. Смирнова. 3-е изд. – М.:  Просвещение 2015г 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

Программа ориентирована на становление личностных характеристик выпускника: 

 любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные 

традиции; 
 осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского 

общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою 

сопричастность судьбе Отечества; 
 креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества; 
 владеющий основами научных методов познания окружающего мира; 
 мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 
 готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, 

проектную и информационно-познавательную деятельность; 
 осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, 

осознающий ответственность перед семьёй, обществом, государством, человечеством; 
 уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 
 осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни; 
 подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение 

профессиональной деятельности для человека и общества; 
 мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

 
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспечить: 
сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически 

целесооборазного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 
знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

социального и техногенного характера; 



владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, 

а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 
умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 
Предметные результаты освоения курса ОБЖ 
1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 
2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 
4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 
5) знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники; 
9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 
11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

Содержание учебного предмета. 

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (14 часов)                                                       

 Глава I.     Основы здорового образа жизни (5 часов)                                                                                                                                                                                                                            

1. Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. 

Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма.  

2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья 

и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный 

фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для 

создания прочной семьи.  

3. Инфекции, передаваемые половым путем. Инфекции, передаваемые половым путем 

(ИППП), формы передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.  

4. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика 

и основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за зара 

жение ВИЧ-инфекцией.  



5. Семья в современном обществе Законодательство и семья. Брак и семья, основные 

понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и 

обязанности супругов. Права и обязанность родителей.  

Глава 2.    Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (9 

часов)                                 

1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании 

первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки 

возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте.  

 2. Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. 

Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об 

асептике и антисептике.  

3. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Наиболее целесообразная 

последовательность оказания первой медицинской помощи.  

4. Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального 

кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей 

повязки, правила наложения жгута.  

5.Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Цель иммобилизации, возможные 

средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего.  

6. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Основные 

виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. Профилактика 

травм опорно-двигательного аппарата. Основные правила в оказании первой 

медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.  

7. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота. Черепно-мозговые травмы, основные причины их возникновения и возможные 

последствия. Первая медицинская помощь. Травма груди, причины ее возникновения, 

возможные последствия, первая медицинская помощь. Травма живота, причины ее 

возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь.  

8. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные 

последствия, первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды 

травм позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания первой меди- 

цинской помощи.  

9. Первая медицинская помощь при остановке сердца Реанимация. Правила проведения 

сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция 

легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной вентиляции легких.  

Раздел 2.  Основы военной службы   (10 часов)      

Глава 3.    Воинская обязанность                          

1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение 

воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к 

военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, 

пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе.  

2. Организация воинского учета. Основное предназначение воинского учета. 

Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не 

подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в 

документах по воинскому учету.  

3. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Время первоначальной 

постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке 

граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора 

при первоначальной постановке граждан на воинский учет.  



4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное Федеральным 

законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды 

обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение.  

5. Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих 

обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические 

и прочие воинские должности.  

6. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основное направление 

добровольной подготовки граждан к военной службе. 

7. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учет. Основное предназначение и порядок проведения медицинского 

освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности 

к военной службе по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского 

освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные 

образовательные учреждения высшего профессионального образования.  

8. Категории годности к военной службе Предназначение медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский 

учет. Категории годности к военной службе. 

9. Организация профессионально-психологического отбора граждан Организация 

профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их 

на воинский учет 

10. Увольнение с военной службы. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные 

сборы 

Глава 4.    Особенности военной службы                          

1. Правовые основы военной службы Военная служба – особый вид федеральной 

государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной 

службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. 

Статус военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по призыву.Военные аспекты международного военного права 

2. Общевоинские уставы. Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы 

Вооруженных сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных сил 

Российской Федерации, их предназначение и основные положения. 

3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине, России. Военная присяга – 

основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в 

России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. 

Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 

4. Призыв на военную службу, время и организация призыва Призыв на военную службу. 

Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения 

граждан от военной службы и предоставления отсрочек 

5. Прохождение военной службы по призыву Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация 

проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих 

Вооруженных сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 

6. Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контакту. Сроки военной службы по контракту. Правила и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контакту. 

7. Права и ответственность военнослужащих Общие права военнослужащих. 



Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.) 

8. Альтернативная гражданская служба Федеральный закон «Об альтернативной 

гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену 

военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, 

которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача 

заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой 

Глава 5.    Военнослужащий - защитник Отечества. 

1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством носить свое воинское звание – защитника Отечества; любовь к Родине, ее 

истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина, преданность 

Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа и 

Отчества. 

2. Как стать офицером Российской армии? Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования 

 

Тематическое планирование. 

№ Название темы Количест

во часов 

 

 Глава 1. Основы здорового образа жизни 5 

1 Правила личной гигиены                                1 

2 Нравственность и здоровье                           1 

3 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики                          1 

4 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции                              1 

5 Семья в современном обществе. Законодательство и семья                                        1 

 Глава 2. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской 

помощи 

9 

6 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 1 

7 Первая медицинская помощь при ранениях              1 

8 Основные правила оказания первой медицинской помощи                                          1 

9 Правила остановки артериального кровотечения 1 

10 Способы иммобилизации и переноски пострадавшего                                             1 

11 Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата                           1 

12 Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота           

 

1 

13 Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника 

1 

14 Первая медицинская помощь при остановке сердца                                               1 

 Глава 3. Воинская обязанность                          10 

15 Основные понятия о воинской обязанности             1 

16 Организация воинского учета                         1 



17 Первоначальная постановка граждан на воинский учет  

18 Обязательная подготовка граждан к военной службе                                              1 

19 Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам молодежи 

1 

20 Добровольная подготовка граждан к военной службе                                              1 

21 Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учет          

1 

22 Категории годности к военной службе 1 

23 Организация профессионально-психологического отбора граждан 1 

24 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе                                               1 

 Глава 4.    Особенности военной службы 8 

25 Правовые основы военной службы 1 

26 Общевоинские уставы 1 

27 Военная присяга – клятва воина на верность Родине, России 1 

28 Призыв на военную службу, время и организация призыва 1 

29 Прохождение военной службы по призыву 1 

30 Прохождение военной службы по контракту 1 

31 Права и ответственность военнослужащих 1 

32 Альтернативная гражданская служба 1 

 Глава 5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и 

достоинство воина Вооруженных сил России  

2 

33 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества 

1 

34 Как стать офицером Российской армии? 1 

 Итого 34 
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