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Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО) (приказ МО и Н РФ от 17.12.2010 г. № 1897); 

Фундаментального ядра содержания общего образования; Примерной программы по Основам 

безопасности жизнедеятельности, «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации 

до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537)», «Стратегии 

государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена 

Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г.2009 г. № 690),  «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей среды», 

«О безопасности дорожного движения», «О пожарной безопасности», и постановлений 

правительства РФ от 16 января 1995года №43 «О  федеральной целевой программе «Создание и 

развитие Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях» и от 24 июня 

1995года №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций».  Программа по основам  безопасности жизнедеятельности для основного 

общего  образования (8-9 класс) составлена на основе следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Положения о порядке разработки, утверждения и реализации учебной программы по предметам и 

программам внеурочной деятельности в соответствии ФГОС, приказ №110.1 от 01.09.2013 года 

 

Цель: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

– понимание важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и 

общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое 

государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к 

действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

–отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, 

табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

Задачи: 

– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 

первую помощь; 

– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за 

личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

– формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса 

составлена на основе авторской программы В.Н. Латчук, С. К. Миронов, С.Н. Вангородский 

«Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-9 классов общеобразовательных 

учреждений» (Издательство Москва, ДРОФА, 2007г) и учебника для общеобразовательных   

учреждений   С.Н.   Вангородского,   В.В.   Маркова,   В.Н.   Латчука,  М.И. Кузнецова «Основы 

безопасности жизнедеятельности 9 класс (Изда Москва: Дрофа 2018. 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного 

движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об 

экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. 
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         В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический процесс 

на решение следующих задач: 

– знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное 

время; 

– изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма; 

– изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, 

основ здорового образа жизни; 

– продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре; 

– ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в 

опасных и чрезвычайных социального; 

– знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте; 

– главная задача курса 9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных 

жизненных ситуациях. 

Планируемые результаты 

В 9 классе выпускник научится: 

– • характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать 

предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и 

средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

– • характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной 

безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по 

защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, 

которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и 

обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны; 

– • характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России 

по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать 

характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

– • характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

– • анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные 

мероприятия, которые она в себя включает; 

– • описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе 

проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

– • описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения 

чрезвычайной ситуации; 

– • анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных 

технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях; 

– • характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять 

перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

– • характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как 

совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

– • анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в 

очагах поражения; 

– • описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ; 

– • моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе 

проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), 

дома. 

– Выпускник получит возможность научиться: 

– • формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите 

обучающихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирногои военного времени; 

– • подбирать материал и готовить занятие на тему«Основные задачи гражданской обороны по защите 

населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»; 
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– • обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельностиу населения Российской Федерации»; 

– • различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера,классифицировать их по 

предназначению и защитным свойствам. 

– Основы противодействия терроризму и экстремизмув Российской Федерации 

В 9 классе выпускник научится: 

– • негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 

– • характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную 

угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

– • анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию 

терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по 

противодействию терроризму; 

– • воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

– • обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии 

терроризма и экстремизма; 

– • характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и 

экстремистской деятельности; 

– • моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

– Выпускник получит возможность научиться: 

– • формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии 

насилия; 

– • формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую 

деятельность; 

– • формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и 

терроризму; 

– • использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для 

выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушенийобщественного порядка, 

употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической 

деятельности. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

-  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности, признание высокой ценности жизни во 

всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных 

ситуациях, экологическое сознание.  

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе являются: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
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моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 

и в чрезвычайных ситуациях; 

 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 

-  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 

- формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные 

роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты выпускников основной школы состоят в следующем:  

– знать/понимать 

– структуру законодательства в области обеспечения безопасности, суть Федеральных законов (ФЗ) в 

области обеспечения безопасности; 

– понятие национальная безопасность, угрозы национальной безопасности); 

– понятие терроризм, виды терроризма, правила поведения при теракте правила поведения, при 

захвате в заложники; действия по обнаружению взрывоопасного предмета; 

– понятие наркотизм, наркотическая зависимость, влияние наркотиков на организм человека; 

– понятие гражданская оборона (ГО), задачи ГО; 

– понятие РСЧС, ее задачи, режимы функционирования; 

– понятие международное гуманитарное право, международные знаки отличия, защита населения, 

военнопленных; 

– понятие криминогенная ситуация, защита от мошенников, правила безопасного поведения в 

криминогенных ситуациях; 

– понятие травматизм, причины травматизма, правила оказания первой помощи при различных 

травмах, безопасное поведении дома, на улице и в школе; 

– правила оказания экстренной реанимационной помощи; 

– неинфекционные заболевания, причины их возникновения и профилактика; 

– понятие здоровье, группы здоровья, особенности закаливания и физической культуры как о 

положительных факторах ЗОЖ 

– основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные 

привычки и их профилактику; 

– понятие личная гигиена, гигиена жилья, одежды, питания и воды; 

– понятия физиологическое и психологическое развитие подростка; 

– понятие половое созревание; 

– виды конфликтов, правила поведения при конфликтных ситуациях; 

– понятие суицидальное поведение, причины суицидов и профилактика; 

– вредные привычки, влияние наркотиков, алкоголя и курения на здоровье человека; 

– виды заболеваний, передающихся половым путем, меры профилактики. 

Уметь 

– вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

– оказывать первую помощь при травмах; 

– проводить экстренную реанимацию; 

– пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой 

повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

– действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать 

минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения.  

– использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

– проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

–  обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
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– соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

– ведения здорового образа жизни, профилактики травм; 

– обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

Материально - техническое обеспечение образовательного процесса 

–  Учебник 9 класс - Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности, издательство «Дрофа», 2018 год. 

– - средства обучения: учебно-лабораторное оборудование и приборы,   

–  технические и электронные средства обучения, демонстрационный и раздаточный, дидактический 

материал 

Плакаты. 

– «Противогазы. Правила ношения противогаза», 

– «Первая медицинская помощь», 

– «Правила дорожного движения», 

– «Знаки безопасности», 

 

«Набор плакатов по Гражданской обороне», 

– «Пожарная безопасность». 

– 1 Печатные пособия 

– Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации 

– Ордена России 

– Текст Военной присяги 

– Воинские звания и знаки различия 

– Военная форма одежды  

– Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе 

– Военно-прикладные виды спорта 

– Военно-учетные специальности РОСТО 

– Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации 

– Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет 

– Нормативы по прикладной физической подготовке 

– Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке 

– Устройство 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова 

– Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки 

– Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

– Приемы и правила метания ручных гранат 

– Мины российской армии 

– Индивидуальные средства защиты 

– Приборы радиационной разведки 

– Приборы химической разведки 

– Организация и несение внутренней службы 

– Строевая подготовка 

– Оказание первой медицинской помощи 

– Гражданская оборона 

– Диаграммы и графики, 

– Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование. 
Учебно-методическое обеспечение 

С.Н. Вангородский, М.. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2011. 

Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: методическое по- 

собие. — М.: Дрофа, 2007. 

Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по 

использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым 

образовательным стандартом. — М.: Дрофа, 2007. 

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2007. 
Журнал «Основы безопасности жизни» 
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Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Таблицы, мультимедийное оборудование и пособия по основам безопасности 

жизнедеятельности: 
– Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях. 
– Основы медицинских знаний. 
– Основы здорового образа жизни. 
– Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 
– Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ. 

– Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 

Интернет).  

– Основы безопасности жизнедеятельности. 9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа. 

 

Использование Интернет - ресурсов для подготовки уроков ОБЖ 

• http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных 

пособий по ОБЖ для 5-11 классов; 

• http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОБЖ; 

• http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», 

материалы по ОБЖ 

 

Содержание учебного предмета (34 часа, 1 час в неделю) 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15ч) 

Глава 1. Современный комплекс проблем безопасности (4ч) 

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Структура 

законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Краткое содержание 

основных правовых актов. 

Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о национальной безопасности 

и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и общественной 

безопасности. Меры по защите от этих угроз. 

Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о терроризме. Цели 

террористических организаций. Типы терроризма и экстремизма и их характеристика. Основные 

направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической деятельности. 

Правовая основа антитеррористической деятельности в России. 

Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, наркомании, токсикомании. 

Социальная опасность наркотизма. Правовая основа государственной политики в сфере оборота 

наркотических и психотропных веществ. 

Глава 2. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) (4ч).  

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. Понятие о гражданской 

обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты населения. Силы гражданской 

обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной. 

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. 

Координационные органы РСЧС и их характеристика. 

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и основные 

мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникновения; 

при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика. 

Глава 3. Международное гуманитарное право (3ч) 

Международное гуманитарное право 

Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение 

норм. Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения. Лица, находящиеся 

под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного 

гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного гуманитарного права, и 

ответственность за их совершение. 

http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/
http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12


8 
 

Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. 

Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Обеспечение защиты раненых 

и больных во время вооруженного конфликта. Основные требования по защите раненых и больных 

из состава действующей армии и вооруженных сил на море. Защита медицинского и духовного 

персонала. Состав медицинских формирований и их эмблемы. 

Защита военнопленных и гражданского населения. Понятие о комбатанте и военнопленном. 

Основные требования по защите военнопленных. Случаи применения защитных мер в отношении 

гражданского населения. Основные требования по защите лиц из числа гражданского населения, 

находящихся во власти противника. Особая защита женщин и детей. 

Глава 4. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (4ч) 

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях 

Защита от мошенников. Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием. 

Распространенные способы мошенничества. Правила безопасного поведения, если вы подозреваете, 

что являетесь объектом мошенничества. 

Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное 

поведение девушек при столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, уголовниками и 

лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила поведения девушки в обществе мужчины: в 

незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасности насилия. Подручные средства 

самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела. 

Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных 

ситуаций. Самооценка поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и решительное 

поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила безопасного поведения 

при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, похищении, попытке 

изнасилования. 

Раздел.2 Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (19ч) 

Глава 5. Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3ч) 

Профилактика травм в старшем школьном возрасте 

Причины травматизма и пути их предотвращения. Понятие о травматизме. Основные причины 

травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различных видов травм. 

Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопасного поведения в быту, снижающие риск 

получения травм в домашних условиях. Меры по снижению опасности на воде. Защита от дорожно-

транспортных происшествий. Что делать, если вы оказались свидетелем или участником ДТП. 

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. Правила поведения на уроках 

физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках физической культуры и во время 

занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профилактика 

травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Безопасная одежда, обувь и 

защитное снаряжение. 

Глава 6. Основы медицинских знаний (4ч)  

Основы медицинских знаний 

Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика. Понятие о ране. Виды ран. Понятие об 

антисептике и ее виды. Основные антисептические средства и порядок их применения. Понятие об 

асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью асептических средств. 

Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позвоночника. Признаки и 

симптомы травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение головного мозга: 

признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы повреждения спины. Предупреждение 

повреждения спины и первая помощь при болях. 

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки. Основные 

правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения 

реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о 

прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и 

последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий. 

Основные неинфекционные заболевания. Характеристика наиболее распространенных и опасных 

неинфекционных заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и доступные меры их 

профилактики. 

Глава 7. Основы здорового образа жизни (2ч) 

Основы здорового образа жизни 
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Здоровье и здоровый образ жизни 

Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье. 

Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивидуальным и 

общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье. 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы 

оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты здорового образа жизни: 

двигательная активность, рациональное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их 

характеристика. Теории оздоровления. 

Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его 

здоровье. Понятие о внешней среде. Факторы риска во внешней среде и их влияние на организм 

человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль внутренней среды организма. 

Глава 8. Личная гигиена (3ч) 

Личная гигиена 

Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и личной гигиене. Правила 

ухода за кожей. Основная функция одежды и гигиенические требования к ней. 

Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной жизнедеятельности организма. 

Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе взрослого 

человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона. Гигиена питания. Функции, 

выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды. Способы очистки воды. 

Гигиена жилища и индивидуального строительства. Гигиена жилища. Микроклимат помещения. 

Нормы искусственной освещенности. Гигиена индивидуального строительства. 

Глава 9. Физиологические и психологические особенности организма подростка (4ч). 

Физиологические и психологические особенности организма подростка 

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Особенности физиологического развития 

в период полового созревания. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья 

человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями. 

Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. Понятие о влюбленности. 

Рекомендации по снятию стресса, вызванного безответной любовью. Понятие о «ловушках 

влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные отношения. 

Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды 

конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. 

Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Приемы управления чувствами и 

эмоциями. 

Суицидальное поведение в подростковом возрасте. Понятие о суициде. Причины и факторы, 

повышающие вероятность суицида. Признаки, указывающие на возможность суицида. Зависимость 

числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Причины и признаки 

эмоционального неблагополучия человека. Угнетенное психическое состояние. Профилактика 

суицида. 

Глава 10. Факторы, разрушающие здоровье человека (3ч) 

Факторы, разрушающие здоровье человека 

Употребление табака. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих 

его людей. Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить. 

Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. 

Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении. 

Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и 

токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. 

Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического 

отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Опасность заболеваний, передающихся половым 

путем. Характеристика распространенных заболеваний, передающихся половым путем, и их 

негативное влияние на здоровье человека. 

 Резерв 1 час 

ПА по расписанию администрации. 

Контроль знаний: 

Урок проверки знаний по итогам каждого раздела - кратковременный тест.  
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Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь 

хорошая. 

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение 

не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются 

существенные ошибки. 

           Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто 

  Итоговый контроль знаний обучающихся осуществляется в виде ПА - контрольной работы в 

конце второго полугодия по расписанию администрации. 

 

Тематическое планирование 

 

  

 

Количество 

часов 

 Глава 1. Современный комплекс проблем безопасности (4ч)  

1 
Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и 

государства 

1 

2 Угрозы национальной безопасности РФ 1 

3 Международный терроризм 1 

4 Наркотизм и национальная безопасность 
1 

 
Глава 2. Организация единой государственной системы предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) (4ч) 

 

5 Гражданская оборона  1 

6 Цели и задачи, структура РСЧС. 1 

7 
Режимы функционирования, силы и средства  

 РСЧС 

1 

8 Отработка действий в случае возникновения ЧС  1 

 Глава 3.  Международное гуманитарное право (3ч)  

9 Международное гуманитарное право.  1 

10 
Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, 

медицинского и духовного персонала 

1 

11 Защита военнопленных и гражданского населения 1 

 Глава 4. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (4ч)  

12 Защита от мошенников. 1 

13 Безопасное поведение девушек 1 

14 Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях 
2 

 
Основы медицинских знаний и правила оказания медицинской помощи.  

Раздел 2.  Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (20ч) 

 

 Глава 5. Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3ч)  

15 Причины травматизма в старшем школьном возрасте. 
1 

16 Безопасное поведение дома и на улице. 1 

17 Безопасное поведение в школе. 1 

 Глава 6. Основы медицинских знаний (4ч)  

18 Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика. 
1 
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19 Травмы головы, позвоночника и спины 
1 

20 Экстренная реанимационная помощь 1 

21 Основные неинфекционные заболевания 1 

 
Основы здорового образа жизни 

Глава 7. Здоровье и здоровый образ жизни (2 ч.) 

 

22 Здоровье человека.  
1 

23 
Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма 

человека.  

1 

 Глава 8. Личная гигиена (3ч)  

24 Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды 1 

25 Гигиена  питания и воды. 1 

26 Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства. 1 

 
Глава 9. Физиологические и психологические особенности организма 

подростка (4ч). 

 

27 Физиологическое и психологическое развитие подростков. 1 

28 Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции 1 

29 Виды конфликтов. Правила поведения 1 

30 Суицидальное поведение в подростковом возрасте 1 

 Глава 10. Факторы, разрушающие здоровье человека (3ч)  

31 Употребление табака и его влияние на здоровье человека. 1 

32 Употребление алкоголя. Наркомания и токсикомания. 

1 

33 Заболевания передающиеся половым путем 1 

34 ПА по расписанию администрации 1 
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